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OGGETTO: Corso di scrittura creativa 
 
 

 
 LA PAROLA È UNA NAVICELLA 

 

Laboratorio di scrittura creativa per l’Istituto Fabio Besta 
a cura di Roberta Secchi 

 
Anno Scolastico 2019-2020 

 
Sono un quercia senza fili 
sono un seme cresciuto risucchiando il veleno 
sono verde e brillo come una foglia in autunno 
sono selvaggio come il prato 
sono lo sbaglio del sole 
Sofian 
 
Cos’è la scrittura creativa? Quando possiamo dire che la scrittura diventa ‘creativa’? 
 
Quando, senza pensarci troppo su, riusciamo a riversare nelle parole qualcosa di noi, della nostra 
interiorità, dei nostri sogni, delle nostre bugie, dei nostri desideri, della nostra storia, del nostro mondo… 
Quando, rileggendo quello che abbiamo scritto, ci sorprendiamo. 
Quando, nello scrivere, qualcosa si trasforma in noi. 
 
Nei cinque incontri affronteremo la scrittura in modo giocoso, leggero, senza ‘ansia da prestazione’ e senza 
mettere limiti alla fantasia. I nostri percorsi riguarderanno: 
 



Primo incontro: giochi di scrittura, giochi di parole, prove di scrittura collettiva. Approccio alla scrittura di 
fantasia, ovvero: scateniamo l’immaginazione e diamo corpo alla nostra fantasia attraverso la scrittura 
rispondendo alle domande: dove? Quando? Chi? Come? Perché? 
 
Secondo incontro: riscaldamento dei ‘muscoli creativi’ con giochi di parole, di frasi, di definizione. 
Approccio allo sguardo autobiografico attraverso la scelta di un momento da descrivere, visto alla luce dei 
cinque sensi e delle emozioni. 
 
Terzo incontro: riscaldamento dei ‘muscoli creativi’ con giochi di parole, di frasi, di definizione. 
Lettura degli scritti già prodotti, e approfondimento dello scritto autobiografico iniziato nel precedente 
incontro. 
 
Quarto incontro: riscaldamento dei ‘muscoli creativi’ con giochi di parole, di frasi, di definizione. 
Approccio alla scrittura di un dialogo. A e B iniziano a parlare, scrittura in discorso diretto. Chi sono A e B? 
Inizio della definizione dei personaggi tramite il loro dialogo. Creazione di una situazione. Resa degli stati 
d’animo di chi parla, del tipo di relazione che lega le due persone, delle loro aspettative. Tracciare una 
traiettoria dinamica in cui, attraverso il dialogo, accade qualcosa ai personaggi: conflitto, cambiamento, 
storia… tutto deve essere reso attraverso il dialogo. 
 
Quinto incontro: riscaldamento dei ‘muscoli creativi’ con giochi di parole, di frasi, di definizione. 
Lettura degli scritti già prodotti, e approfondimento/continuazione del dialogo iniziato a scrivere 
nell’incontro precedente. 
 
Ai partecipanti sono richieste solo curiosità e voglia di giocare. 
Non ci interessa diventare scrittori ma diventare scrittura, cioè fare esperienza della scrittura come 
momento di conoscenza ed espressione di sé, osservazione del mondo e degli altri, invenzione e 
comunicazione. 
 
Gli incontri saranno pomeridiani con calendario da definire. 
Le pre-iscrizioni sono aperte in Biblioteca (Prof. Gargano) fino al 15 dicembre 2019. 
 
 
 

Il dirigente scolastico 
dott.ssa Annalisa Raschellà 
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