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Fabio Besta’s Christmas Show 2019 

OGGETTO: Auguri e lectio brevis 
 

“Molto spesso la differenza sta in quelle capacità indicate collettivamente come intelligenza emotiva, un 
termine che include l’autocontrollo, l’entusiasmo e la perseveranza, nonché la capacità di automotivarsi. 
E queste capacità possono essere insegnate ai ragazzi, mettendoli così nelle migliori condizioni per far 
fruttare qualunque talento intellettuale la genetica abbia dato loro. […] La soluzione sta in un nuovo 
modo di considerare ciò che la scuola può fare per educare l’individuo come persona, ossia mettendo 
insieme mente e cuore. […] Prevedo un giorno nel quale sarà compito normale dell’educazione quello 
di inculcare comportamenti umani essenziali come l’autoconsapevolezza, l’autocontrollo e l’empatia, e 
anche l’arte di ascoltare, di risolvere i conflitti e di cooperare.”      
                 Daniel Goleman 

Tanti auguri di Buon Natale e di un sereno Nuovo Anno a tutti voi! 
 
Lectio brevis: venerdì 20 dicembre 2019 le lezioni termineranno alla fine della terza ora (10:55). 
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