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PSICOLOGIA GENERALE e METODOLOGIA DELLA RICERCA 
 
Metodo di studio: 
consapevolezza delle strategie di apprendimento e memorizzazione; dell’elaborazione di semplici 
contenuti in forma scritta, dell’esposizione orale. 
 
La nascita della psicologia come scienza e i suoi fondamentali caratteri: il metodo e le forme di 
osservazione. 
 
I principali processi mentali: apprendimento, memoria, percezione, intelligenza/intelligenze in 
relazione alle scuole di pensiero, Comportamentismo, Gestalt e Cognitivismo. 
 
I principali processi mentali nella prospettiva della psicologia evolutiva: linee generali del pensiero 
degli autori della psicologia dello sviluppo. 
 
 
 
 
 
COMPETENZA GENERALE: Riconoscere le caratteristiche e le dinamiche psicologiche fondamentali 
dell'individuo nel rapporto con l'ambiente di vita. 

Analizzare i propri processi di apprendimento e di approccio allo studio. 

Comprendere, orientarsi e usare correttamente il lessico base e i concetti propri degli argomenti di 
studio sia in forma orale che in forma scritta. 

Contestualizzare in forma elementare le scuole della psicologia scientifica sul piano storico e nei 
principi teorici fondamentali. 

Individuare, definire, distinguere le diverse funzioni cognitive. 

Comprendere e sintetizzare semplici testi di psicologia e saper analizzare semplici mappe 
concettuali. 
 

 


