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TITOLO

Prevenzione e contrasto del cyberbullismo

DOCENTE REFERENTE

Prof.ssa Silvia Alvarez

ALTRI DOCENTI/ATA A SUPPORTO

Prof. Felice Miele, Prof.ssa Valentina Foca (Team Antibullismo)

DESTINATARI

Tutti gli studenti della scuola. Personale docente.

OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI

L'obiettivo del progetto e sensibilizzare tutta la comunita scolastica alla problematica del
cyberbullismo e promuovere una cultura del rispetto, della cittadinanza attiva e della mediazione

tra pari nell’ambito digitale.

Inoltre, il progetto si propone di aggiornare il Regolamento d'Istituto per definire chiare regole
sull’utilizzo dei cellulari e delle piattaforme digitali nell’'ambito scolastico. Al tempo stesso, come
consigliato dalle Linee di Orientamento del 13-01-2021, si metteranno le basi per realizzare un

modello di e-policy d'istituto in collaborazione con il Team Digitale.




DESCRIZIONE

La prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo costituisce una delle linee prioritarie
d’intervento nell’'ambito delle attivita del Piano di Formazione di Istituto e del PTOF.

L'azione di sensibilizzazione e di prevenzione si realizza attraverso interventi formativi e
informativi rivolti agli studenti, ai loro genitori e agli insegnanti. Tali percorsi sono finalizzati alla
promozione di una sempre maggiore e piu diffusa capacita educativa socio-affettiva, di
prevenzione del disagio psicologico e di attivazione di reti di sostegno, che possa tradursi in
aumentata sensibilita rispetto al fenomeno e in una migliore capacita di osservazione e
discriminazione di situazioni di prevaricazione e prepotenza.

Oltre agli incontri di formazione verranno proposte altre iniziative quali partecipazione a concorsi
esterni alla scuola o altre attivita all'interno del nostro istituto. Le attivita saranno organizzate
lungo l'anno scolastico.

Presentiamo di seguito un campionario, a titolo esemplificativo delle tematiche che possono essere
affrontate nella formazione:

Adescamento Online...
o Conoscerlo per insegnare a difendersi
o Cosa fare per non cadere nella trappola!

Aiuta un amico...
> In due & meglio che da soli. Anche se non sempre é sufficiente.

APP DI MESSAGGISTICA...
o Conoscere e usare al meglio le App di Messaggistica

Dipendenza OnLine...
> Il mio tempo online, quando e il momento di dire basta?
o Scopri le dipendenze della rete, come riconoscerle e come prevenirle

Contenuti inadatti...
o Fai la differenza!

Fare ricerche online...
o Come scegliere le fonti e difendersi dalle fake news?

Il Body shaming...
> Lavergogna di essere se stessi




Il Galateo Online...
> Internet, amicizie, sentimenti... le 10 regole per vivere al meglio il web

Le FakeNews...
> |l decalogo per impararle a riconoscerle e il materiale didattico da utilizzare in classe

Pedopornografia Online...
o Il quadro normativo di riferimento e come intervenire
o Come segnalare materiali online e quali sono i rischi

Privacy tra i banchi di scuola..
> Il nuovo regolamento europeo sulla Privacy (GDPR)

Relazioni online...
o Quando le relazioni virtuali sostituiscono quelle reali

Sexting...
> Prevenirlo e insegnarlo agli studenti
> Un gioco pericoloso: scopri che cos'é e come evitarlo

Uso Consapevole della Rete...
o Imparare ad utilizzare la rete in modo sicuro e consapevole

Dopo aver definito la procedura di segnalazione di casi di cyberbullismo lo scorso anno,
quest’anno ci focalizzeremo sulla diffusione e l'utilizzo da parte di tutta la comunita scolastica.

Il progetto prevede l'aggiornamento del Regolamento d'istituto, nello specifico della sezione
dedicata a questo argomento. Infine, il ruolo educativo dei docenti & fondamentale nella creazione
di un clima di rispetto e convivenza tra gli studenti. Per questo motivo si proporranno incontri
specifici di formazione, di trasmissione di buone pratiche educative ed organizzative e di azioni di
monitoraggio.

INDICATORI DI MONITORAGGIO

Collaborazione da parte della comunita scolastica nella segnalazione e nel supporto alle persone
coinvolte in casi di cyberbullismo.

Creazione di una rete di contatti per la gestione dei casi che lo richiedono.

Per i docenti, maggiore chiarezza nella gestione dei casi eventuali di cyberbullismo.

PUNTI DI FORZA



https://www.generazioniconnesse.it/site/it/0000/00/00/sexting--3/

Maggiore consapevolezza da parte della comunita scolastica sia dei rischi che delle potenzialita

delle reti sociali.

PUNTI DI DEBOLEZZA

Difficolta a rilevare le situazioni di cyberbullismo.
Difficolta nel coinvolgimento attivo degli studenti quando ci sono situazioni problematiche

in questo ambito.

ATTIVITA DI FORMAZIONE PREVISTE

Partecipazione da parte dei docenti referenti a programmi di formazione in quest’ambito.

RISORSE COMPLESSIVE PREVISTE

ORE COMPLESSIVE DOCENTI

N. ore a Euro 17,50 Prof.ssa Alvarez S. 20 h

Prof. Miele F. 10 h

Prof.ssa Foca V.5 h

N. ore a Euro 35,00 /
N. ore di potenziato /
Totale Ore 35

ORE COMPLESSIVE ASSISTENTI AMMINISTRATIVI




N. ore a Euro 14,50

Totale Ore

ORE COMPLESSIVE ASSISTENTI TECNICI

N. ore a Euro 14,50

Totale Ore

ORE COMPLESSIVE COLLABORATORI SCOLASTICI

N. ore a Euro 12,50

Totale Ore

ESPERTI - ENTI - ISTITUZIONI O ALTRE RISORSE ESTERNE COINVOLTE
(specificare la spesa prevista solo nei casi di interventi a titolo oneroso per 'lISS BESTA)

ESPERTO/ENTE/ISTITUZIONE

TIPOLOGIA ATTIVITA’

N° ORE

SPESA PREVISTA

SPESE PREVISTE NON A CARICO DEGLI STUDENTI

SPESE PREVISTE NON A CARICO DEGLI STUDENTI

MATERIALE/ATTREZZATURE DA ACQUISTARE




FINANZIAMENTI PREVISTI DA PARTE DI ENTI ESTERNI

ENTE EROGATORE

IMPORTO

Milano, 26 settembre 2022

Il docente referente
Prof.ssa Silvia Alvarez Doreste

DA COMPILARSI A CURA DELLA SEGRETERIA

Compensi per attivita docenti interni a 17,50 euro €

Compensi per attivita docenti interni a 35,00 euro €

Compensi per assistenti amministrativi €
Compensi per assistenti tecnici €
Compensi per collaboratori scolastici €
Compensi a esperti esterni €




Spese per partecipazione a iniziative esterne non a carico degli
studenti

Spese per materiale/attrezzature

IMPEGNO DI SPESA COMPLESSIVO

Finanziamenti ottenuti da parte di enti esterni

IMPEGNO DI SPESA A CARICO DELL’IISS F. BESTA
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