
 

 

Obiettivi  

Il progetto si pone come obiettivi generali: 

• Avviare gli studenti alla pratica sportiva con esperienze agonistiche aperte a tutti in una 
logica di etica sportiva e di fair play 

• Costruire opportunità che permettano agli studenti di sperimentare ruoli anche 
organizzativi e di arbitraggio 

• Coordinare i contatti tra gli Istituti e le agenzie educative del territorio per la promozione 
di Tornei ed eventi che promuovano l’attività sportiva degli studenti 

 

Risultati attesi  

• Partecipazione ad eventi sportivi in prima istanza di studenti degli Istituti di Zona 3, in modo 
da rafforzare conoscenze e relazioni tra ragazzi che frequentano un tessuto sociale 
comune, ma aperto eventualmente anche ad istituti interessati a partecipare alle attività. 

• Organizzazione di tornei promuovendo l’aspetto ludico e partecipativo, favorendo la 
partecipazione degli Istituti proponendo agilità ed elasticità organizzativa. 

• Prosecuzione della esperienza ormai consolidata della collaborazione con Municipio Zona 
3 per proseguire l’esperienza delle giornate di Atletica Leggera svolte negli anni passati. 

 

Tempi di realizzazione  

 

Commissione Organizzatrice 

La Commissione Organizzatrice si compone di un Docente referente per ogni singolo Istituto 

partecipante al Progetto e si deve riunire obbligatoriamente almeno ad inizio ed a fine dell’anno 

scolastico. 

All’interno della Commissione viene eletto il Docente referente del Progetto che mantiene questo 

ruolo per l’anno scolastico di riferimento. 

Nell’ambito della prima riunione si stabiliscono le attività da svolgere e si costituisce il Gruppo di 

Lavoro, formato dal Referente e dai docenti responsabili delle attività programmate. 

Per partecipare al Progetto gli Istituti devono deliberare la loro partecipazione attraverso i loro 

Organi Collegiali (Collegio Docenti e Consiglio di Istituto), inserendo questa partecipazione 

all’interno della loro programmazione. 

 

Collaborazioni  

La Commissione Organizzatrice collaborerà nello svolgimento del Progetto con  Associazioni ed 

Enti del Territorio, ed a tale scopo ha già avviato una collaborazione con gli Istituti Regionali 

Piamarta e Rizzoli, il Cag Piamarta, la Società Sportiva Aspes, Ceas, Exodus ed intende chiedere 

il Patrocinio del Municipio 3 ed eventuali contributi alle Federazioni interessate. 

Istituti Superiori insieme con lo sport 2022/2023 

Settembre 2022 – riunione della Commissione di Progetto – Costruzione del Programma – Nomina 

dei Docenti Responsabili delle diverse attività che formeranno il Gruppo di Lavoro. Ottobre 

2022/maggio 2023 – sviluppo delle iniziative 



Gruppo di Lavoro 

Il Gruppo di lavoro si compone dei Docenti responsabili delle diverse attività previste e del 

Referente di progetto e si fa carico della parte organizzativa (impianti, iscrizioni, attrezzature 

necessarie, premiazioni). 

Il Gruppo di Lavoro si costituisce ad inizio d’anno e può essere modificato in funzione 

dell’inserimento delle attività da organizzare. 

 

Attività previste per il 2022/2023 

Le attività previste in prima istanza sono: 

Pallacanestro maschile e femminile 3vs3 

Pallavolo femminile e Pallavolo maschile 

Calcio a 5 maschile e femminile 

Tennis Tavolo 

Badminton 

Atletica Leggera: (partecipando ai giochi interscolastici di Municipio 3 in collaborazione con Aspes) 

e Corsa Campestre. 

Sarà compito della Commissione Organizzatrice creare la modulistica necessaria, stabilire i criteri 

di partecipazione e il regolamento. 

Nel corso del progetto il piano delle attività potrà essere modificato a seconda delle esigenze che 

emergeranno nel corso del lavoro. 

 
Finanziamenti  

Ogni Istituto è responsabile del pagamento delle ore svolte dai Docenti del singolo Istituto 
sulla base: 

• dei fondi per l’attività sportiva previsti dal Miur, secondo le procedure stabilite per 
l’accesso ai finanziamenti 

• di eventuali altre scelte prese in autonomia dai Singoli Istituti 
I fondi per le premiazioni saranno messi a disposizione da ogni singolo istituto, 
compatibilmente con la possibilità di patrocini o sponsorizzazioni da reperire da parte della 
Commissione. 

 
Eventuali azioni di miglioramento 

La Commissione Organizzatrice potrà deliberare in futuro la costituzione di una Rete di 
Scuole, che, con la scelta di una Scuola Capofila possa gestire la parte economica ed 
amministrativa riferita all’acquisto di materiale, premiazioni. 

 
 
 
Milano ,  27 settembre 2022 

 
       Firma del Docente di Scienze Motorie  

che propone il progetto  al proprio Istituto. 

 

……………………………………………………………….. 

 


