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"Dare la parola" & un progetto di sviluppo dell’espressione creativa,
mediante la consapevolezza di come i significati vengono comunicati in
diverse culture e da diverse identita, al fine di riflettere su sé stessi, lavorare
con gli altri, mantenersi resilienti, favorire il proprio benessere, empatizzare
e gestire | conflitti con l'inclusione.

Il significato della frase "dare |la parola" € quello "di esprimersi", "dare voce",
come in un'assemblea "si da la parola" a qualcuna/qualcuno perché dica la
sua opinione, perché si esprima. Questa attivita didattico-educativa é stata
pensata per favorire lo sviluppo delle capacita di assumersi responsabilita
per sé e |'altro, di condividere regole sociali, di ascoltare gli altri e di saper
comunicare.







Il metodo Caviardage e un metodo di scrittura poetica che aiuta a
scrivere poesie e pensieri attraverso un processo ben definito ed un gran
numero di tecniche e strategie, non partendo da una pagina bianca ma
da testi gia scritti: pagine strappate da libri da macero, articoli di giornali e
riviste, ma anche testi in formato digitale.

Per dare un tocco artistico al componimento, lo si decora a piacere: con semplice
annerimento, con disegni, con collage, usando le tecniche e gli strumenti che si
preferiscono (pennarelli, matite, acquarelli, tempere). Grazie alla contaminazione di
svariate tecniche artistico espressive (quali il collage, la pittura, 'acquarello, etc.) si da vita a
poesie visive: piccoli capolavori che attraverso parole, segni e colori danno voce a emozioni

difficili da esprimere nel quotidiano.




